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ÏÏÎÎÃÃÎÎÄÄÀÀ

ÃÃëàâà  Ñåâåðíîé  Îñåòèè
Âÿ÷åñëàâ  Áèòàðîâ  ïðîâåë

ïðèåì  ãðàæäàí  ïî  ëè÷íûì  âîï-
ðîñàì  â  ïðèåìíîé  Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé  Ôåäåðàöèè  â  ÐÑÎ-
Àëàíèÿ.

Çà ñîäåéñòâèåì â ðåøåíèè
æèçíåííî âàæíûõ âîïðîñîâ ê
ðóêîâîäèòåëþ ðåñïóáëèêè îáðà-
òèëèñü 12 æèòåëåé Ñåâåðíîé
Îñåòèè.

Ñåìüÿ Èðèíû  Áèãóëîâîé íà-
õîäèòñÿ â òÿæåëîì ìàòåðèàëü-
íîì ïîëîæåíèè. Æåíùèíà
ïðîæèâàåò ñ äâóìÿ äåòüìè, îäèí
èç êîòîðûõ — ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â
ñúåìíîé îäíîêîìíàòíîé êâàð-
òèðå. Îòåö äåòåé ñ ñåìüåé íå
ïðîæèâàåò, ìàòåðèàëüíî íå
ïîìîãàåò. Åäèíñòâåííûì èñòî÷-
íèêîì äîõîäà ÿâëÿåòñÿ ïåíñèÿ
ðåáåíêà ïî èíâàëèäíîñòè.

Äðóãàÿ çàÿâèòåëüíèöà Çàìèðà
Õóáàåâà  ïðîæèâàåò â äâóõ êîì-
íàòàõ áåç óäîáñòâ â ï.Çàâîäñêîì.
Æåíùèíà íóæäàåòñÿ â ñåðüåç-
íîì ëå÷åíèè, íî åäèíñòâåííûì
èñòî÷íèêîì åå äîõîäà ÿâëÿåòñÿ
ïåíñèÿ.

Æàííà  Ïëèåâà, îáðàòèâøàÿñÿ
çà ïîìîùüþ, ÿâëÿåòñÿ îïåêóíîì
ìàëîëåòíåé âíó÷êè. Ìàòü äåâî÷-
êè óìåðëà, à îòåö ñòðàäàåò
òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì, â ñâÿçè
ñ ÷åì íåòðóäîñïîñîáåí. Ñàìà
æåíùèíà òàêæå ÿâëÿåòñÿ èíâà-
ëèäîì 3-é ãðóïïû. Ñåìüå íåîáõî-
äèìû ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà íà
ëå÷åíèå è ñîäåðæàíèå âíó÷êè.

Ñ êàæäûì èç çàÿâèòåëåé
Âÿ÷åñëàâ    Áèòàðîâ ïðîâåë îá-
ñòîÿòåëüíûé ðàçãîâîð, âíèêàÿ â
ñóòü ïðîáëåì è íàìå÷àÿ âîç-
ìîæíûå ïóòè èõ ðàçðåøåíèÿ.
Ãëàâà ðåñïóáëèêè çàâåðèë, ÷òî
âñÿ íåîáõîäèìàÿ ôèíàíñîâàÿ
ïîìîùü ýòèì ñåìüÿì áóäåò
îêàçàíà.

Ñ ïðîñüáîé îá îáóñòðîéñòâå
ïåøåõîäíîé äîðîãè ïî óë.Êðàñ-
íîàðìåéñêîé (ìåæäó óëèöàìè
Ïðîëåòàðñêàÿ è Òèòîâà) â ã.Àð-
äîíå, à òàêæå ïðîâåäåíèè ðå-
ìîíòà àâòîìàòè÷åñêîé ïîæàðíîé
ñèãíàëèçàöèè â ñðåäíåé îáðàçî-
âàòåëüíîé øêîëå ñ.Êðàñíîãîð
îáðàòèëàñü Óëüÿíà  Ãðèöåíêî.
Ñîîòâåòñòâóþùåå ðàñïîðÿæåíèå
Ãëàâîé ðåñïóáëèêè áûëî äàíî

ðóêîâîäñòâó Àðäîíñêîãî ðàéîíà.
Â õîäå äèàëîãà äåâóøêà âûðà-
çèëà áëàãîäàðíîñòü Âÿ÷åñëàâó
Áèòàðîâó çà ïðèñòàëüíîå
âíèìàíèå ê ïðîáëåìàì ðàéîíà è
ïîçèòèâíûå ïåðåìåíû íà òåð-
ðèòîðèè ìóíèöèïàëèòåòà çà
ïîñëåäíèå ãîäû.

Äðóãîé ïðîáëåìíûé âîïðîñ —
îòñóòñòâèå âîäîïðîâîäà â ñåëå-
íèè Îäîëà Èðàôñêîãî ðàéîíà.
Âÿ÷åñëàâ Áèòàðîâ âûðàçèë
ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü â ðåøåíèè
äàííîé ïðîáëåìû. Òàêæå ðóêîâî-
äèòåëü ðåãèîíà îòìåòèë âàæ-
íîñòü ñîçäàíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò â
ñåëàõ, âåäåíèÿ ëè÷íîãî õîçÿé-
ñòâà. Íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè
ðåàëèçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðîã-
ðàììû. Îäíà èç íèõ — ïðîã-
ðàììà êîìïëåêñíîãî ðàçâèòèÿ
ñåëüñêèõ òåððèòîðèé.

— Ýòà ïðîãðàììà — ïðåê-
ðàñíàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ðà-
áîòíèêîâ áþäæåòíîé ñôåðû ñåëà
óëó÷øèòü ñâîè æèëèùíûå óñ-
ëîâèÿ. Òàêèì îáðàçîì ìû ìîæåì
ïðèâëå÷ü áîëüøå ñïåöèàëèñòîâ
â îòäàëåííûå ðàéîíû ðåñïóá-
ëèêè.

Ïðåäñåäàòåëü Ñåâåðî-Îñå-
òèíñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäå-
ëåíèÿ Ñîþçà äåñàíòíèêîâ Ðîñ-
ñèè Èãîðü  Çîëîåâ  ïîáëàãîäàðèë
Âÿ÷åñëàâà Áèòàðîâà çà îðãà-
íèçàöèþ ïðàçäíè÷íûõ ìåðî-
ïðèÿòèé ê 90-ëåòèþ ÂÄÂ è âðó÷èë
ïàìÿòíóþ ìåäàëü "Ãåíåðàë àð-
ìèè Ìàðãåëîâ".

Âî âðåìÿ ïðèåìà ãðàæäàí
Ãëàâà ðåñïóáëèêè ðàññìîòðåë è
äðóãèå îáðàùåíèÿ, â òîì ÷èñëå
ïðîñüáû ëè÷íîãî õàðàêòåðà —
ñîäåéñòâèå â ïîãàøåíèè çà-
äîëæåííîñòè çà êîììóíàëüíûå
óñëóãè, ïðîñüáû î âûäåëåíèè
ñðåäñòâ íà ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü.

— Íè îäíî îáðàùåíèå íå
äîëæíî îñòàâàòüñÿ áåç îòâåòà.
Ãëàâíîå çäåñü — íå îñòàòüñÿ
ðàâíîäóøíûìè, ïðîÿâèòü âíè-
ìàíèå ê ëþäÿì è ïîìî÷ü
ñâîåâðåìåííî ðåøèòü èõ ïðîá-
ëåìû, — ïîä÷åðêíóë Âÿ÷åñëàâ
Áèòàðîâ.

Ïðåññ-ññëóæáà  
Ãëàâû  è  Ïðàâèòåëüñòâà

ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ.  

Íà ìèíóâøåé íåäåëå â

Êîìïëåêñíîì öåíòðå ñî-

öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ Àð-

äîíñêîãî ðàéîíà ñîñòîÿëàñü

âñòðå÷à ñîòðóäíèêîâ ñ ïðåä-

ñòàâèòåëåì Ìèíèñòåðñòâà òðóäà

è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÑÎ-

Àëàíèÿ, ðóêîâîäèòåëåì ïðîåêòà

Êîíñòàíòèíîì  Àáàåâûì, êîòî-

ðûé äåòàëüíî ðàññêàçàë îá

îñíîâíûõ ïðàâèëàõ íàçíà÷åíèÿ

è âûïëàòû ãîñóäàðñòâåííîé

ïîìîùè, (ñóáñèäèè) ïðåäóñìîò-

ðåííîé äàííîé ïðîãðàììîé.

Ïîëó÷àòåëÿìè ãîñóäàðñòâåííîé

ñîöïîìîùè ìîãóò ñòàòü ìàëî-

èìóùèå ñåìüè èëè ìàëîèìóùèå

îäèíîêî ïðîæèâàþùèå æèòåëè,

êîòîðûå ïî íåçàâèñÿùèì îò íèõ

ïðè÷èíàì èìåþò äîõîä íèæå

ñðåäíåäóøåâîé âåëè÷èíû ïðî-

æèòî÷íîãî ìèíèìóìà. Â äàííîå

âðåìÿ ñîöðàáîòíèêè âûÿñíÿþò,

êòî íàõîäèòñÿ çà ÷åðòîé áåä-

íîñòè, ñîñòàâëÿþò òàê íàçû-

âàåìûå ñîöèàëüíûå ïîðòðåòû

ìàëîèìóùèõ ñåìåé, êîòîðûå íà

îñíîâå ñîöèàëüíîãî êîíòðàêòà

ïîëó÷àò àäðåñíóþ ôèíàíñîâóþ

ïîìîùü. Ïîòðàòèòü äåíåæíûå

ñðåäñòâà ìîæíî áóäåò íà

îòêðûòèå ñîáñòâåííîãî äåëà,

îáó÷åíèå íîâîé ïðîôåññèè,

âåäåíèå ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî

õîçÿéñòâà, èíûå ìåðîïðèÿòèÿ,

íàïðàâëåííûå íà ïðåîäîëåíèå

òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Äîáàâèì, ÷òî â òåêóùåì ãîäó

èäåò ñòàäèÿ ñáîðà äîêóìåíòîâ,

çàòåì ïîñëåäóåò êîìèññèîííîå

ðàññìîòðåíèå, à â 2021 ãîäó

íà÷íóòñÿ âûïëàòû.

Ìàðèíà ËÀÇÀÐÎÂÀ.

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÀÊÓÐÑ

Âñîðåâíîâàíèÿõ óñïåøíî

âûñòóïèë íàø çåìëÿê

×åðìåí Âàëèåâ, âîñïèòàííèê

èçâåñòíîãî òðåíåðà Êàõàáåðà

Äçóêàåâà. Îí çàâîåâàë ïåðâóþ

çîëîòóþ ìåäàëü íà âçðîñëîì

÷åìïèîíàòå ñòðàíû.
Â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 70

êã ïðîøåë "îñåòèíñêèé ôè-
íàë", â êîòîðîì ñîøëèñü
×åðìåí Âàëèåâ è Äàâèä
Áàåâ. Ïî õîäó ñõâàòêè áîëåå
àêòèâíûì áûë ×åðìåí. Îí
çàâëàäåë ïðåèìóùåñòâîì è
ñóìåë âûèãðàòü ó áîëåå
îïûòíîãî Áàåâà — ÷åìïèîíà
ìèðà — ñî ñ÷åòîì 4:2.

Ìíîãèå òèòóëîâàííûå áîð-
öû-âîëüíèêè âûñêàçàëè óâå-
ðåííîñòü, ÷òî ×åðìåí Âàëèåâ
ñìîæåò äîñòîéíî ïðåäñòàâèòü
ñáîðíóþ íà ÷åìïèîíàòå ìèðà.

Ñïîðòñìåí âûèãðàë ÷åì-
ïèîíàò ñòðàíû, âûèãðàë ó
äåéñòâóþùåãî ÷åìïèîíà ìèðà
â ýòîì âåñå, èìååò áîëüøîé
îïûò âûñòóïëåíèÿ çà ðóáåæîì.
Ìû ïîçäðàâëÿåì ×åðìåíà ñ

ýòèì çíà÷èìûì äîñòèæåíèåì è
æåëàåì åìó íîâûõ òðèóì-
ôàëüíûõ ïîáåä!

Àëëà  ÁßÇÛÐÎÂÀ.

ÇÇÎÎËËÎÎÒÒÎÎÉÉ ÍÍÀÀØØ
××ÅÅÐÐÌÌÅÅÍÍ ÂÂÀÀËËÈÈÅÅÂÂ!!

ÍÍÈÈ  ÎÎÄÄÍÍÎÎ  ÎÎÁÁÐÐÀÀÙÙÅÅÍÍÈÈÅÅ  ÍÍÅÅ
ÎÎÑÑÒÒÀÀÍÍÅÅÒÒÑÑßß  ÁÁÅÅÇÇ  ÂÂÍÍÈÈÌÌÀÀÍÍÈÈßß

ÃËÀÂÀ  ÐÑÎ-ÀÀËÀÍÈß  Âß×ÅÑËÀÂ  ÁÈÒÀÐÎÂ  ÏÐÎÂÅË  ÏÐÈÅÌ  ÃÐÀÆÄÀÍ  

ÃÎÐÄÈÌÑß!ÏÐÈÅÌ

ÏÎÄÄÅÐÆÀÒÜ  ÒÅÕ,  
ÊÒÎ  ÇÀ  ×ÅÐÒÎÉ  ÁÅÄÍÎÑÒÈ

Ýòó  êàòåãîðèþ  íàñåëåíèÿ  íàìåðåíû  ïîääåðæàòü  â  Àðäîíñêîì

ðàéîíå  â  ðàìêàõ  ðåàëèçàöèè  ôåäåðàëüíîé  ïðîãðàììû  "Áîðüáà  ñ

áåäíîñòüþ".  

Â  Íàðî-ÔÔîìèíñêå  çàâåðøèëñÿ  ÷åìïèîíàò  Ðîññèè  ïî  âîëüíîé  áîðüáå,  ñòàâøèé

êëþ÷åâûì  ñòàðòîì  ïåðåä  äåêàáðüñêèì  ÷åìïèîíàòîì  ìèðà,  êîòîðûé  äîëæåí  ïðîéòè  â

Áåëãðàäå.  
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ПРАЗДНИК

«У каждого дела за-
пах особый», – такими 
словами начинается зна-
менитое стихотворение 
детского писателя Джанни 
Родари «Чем пахнут ремес-
ла». О том, как побаловать 
ребят по-домашнему вкус-
ной едой, не понаслышке 
знают повара красногор-
ского детского сада Нина 
Бацоева и Фатима Баси-
ева, а также кухонный ра-
ботник Оксана Кантеева.

Сварить кастрюлю супа 
на пять-шесть порций не 
представляет сложности 
для любой хозяйки. А вот 
приготовить в огромной 
кастрюле сразу порций 
этак на сто, да чтобы было 
вкусно, не жидко, не густо 

и в меру солено – это не 
каждому по плечу. Но по-
вара красногорского сади-
ка с этим справляется без 
труда. За все время работы 
они до тонкостей изучили 
искусство приготовления 
каш, гарниров, мясных и 
рыбных блюд, запеканок и 
сладких пирожков – с уче-
том всех требований, норм 
и, конечно же, пристрастий 
маленьких гурманов.

– На вкус и цвет, как из-
вестно, товарищей нет. И 
дети бывают привередли-
вы в выборе блюд, осо-
бенно первое время, когда 
приходят в детсад, – гово-
рят они. – Но наши детишки 
на аппетит не жалуются, с 
огромным удовольствием 

едят борщ, плов, гуляш, 
котлеты, картофельное 
пюре, булочки… Бывает, 
мамы ребятишек спраши-
вают нас, как готовится то 
или иное блюдо. Потому 
что дети просят их дома 
приготовить «как в сади-
ке». Готовить надо всегда в 
хорошем настроении, ведь 
настроение, энергетика по-
вара влияют на вкус еды. А 
вообще детский сад – такое 
место, где непроизвольно 
перестраиваешься на до-
брый лад, как только в него 
заходишь. Для нас одно 
удовольствие готовить для 
детей — так, чтобы им нра-
вилось, было вкусно. Луч-
шей наградой для повара 
являются опустевшие та-
релки – это всегда так при-
ятно!

Заведующая детским 
садом Берта Лолаева от-
мечает, что у поваров их 
садика все в идеальном 
состоянии – кастрюли, пли-
та, столы и разделочные 
доски, холодильник и даже 
соседство ингредиентов 
для будущих блюд. 

– Я за кухню совершен-
но спокойна, настолько от-
ветственно и с душой они 
относятся к своему делу, 
– говорит она. – Дети и ро-
дители довольны. Ранним 
утром на нашей кухне на-
чинет кипеть работа, а ре-
зультатом всегда бывает 
вкусное, полезное, разно-
образное меню и дружное 
детское «Спасибо нашим 
поварам!»

Илона КАЛОЕВА.

В музее истории, культуры и народно-
го образования города Ардона в этот 

день было многолюдно – его посетили вос-
питанники детского сада №8 и учащиеся 
СОШ №3, которые провели здесь время 
с большим интересом, получив возмож-
ность ознакомиться с ценными экспоната-
ми. 15 октября 1859 года родился поэт и 
художник К. Л. Хетагуров, основополож-
ник современной осетинской литературы. 
Ежегодно в детском саду проходят меро-
приятия, посвященные этой дате. В этот 

раз воспитатели и воспитанники акцию 
провели в музее. Заведующая Эльвира 
Караева организовала экскурсию по всем 
залам.

Возле экспонатов, посвященных быту 
и культуре осетин, Дана Гиоева прочи-
тала стихотворение «А-лол-лай!». Особое 
внимание было уделено стенду К. Л. Хе-
тагурова. Экскурсовод рассказала о том, 

что чудом сохранился подлинник стихот-
ворения «Лёгау», в свою очередь воспи-
танники старшей группы Умар Дзигасов 
и Аслан Тибилов прочитали это стихот-
ворение. 

После экскурсии состоялся небольшой 
творческий вечер. Дети читали стихи на 
осетинском и русском языках. Вечер полу-
чился интересным, познавательным для 
ребят и, конечно, трогательным. «Хочется 
отметить, что из года в год это акция на-
бирает обороты, и уже стала традицион-

ной. В ней принимают участие не только 
воспитанники, но и выпускники детского 
сада. Целью является приобщение детей к 
осетинскому языку и культуре через твор-
чество К. Хетагурова», – сказала заведую-
щая МБДОУ №8 Джульета  Чехоева.

Алла ГРИГОРЬЕВА.

ЭКСКУРСИЯ

С трепетом и интересом

COVID-19 уже стал главной аб-
бревиатурой этого года. Вирус про-
должает шагать по планете, точной 
даты окончания пандемии не зна-
ет никто. Поэтому медики совету-
ют запастись терпением. И если о 
тактиках лечения заболевания уче-
ные еще рассуждают, то способы 
уберечь себя от болезни известны 
давно. Профилактические меры ра-
ботают успешно – главное, чтобы 
каждый из нас их не просто со-
блюдал, но и сделал нормой жизни.

Новые правила этикета
Первое, что нужно помнить: старай-

тесь чаще оставаться дома. Реже по-
сещайте магазины, кафе, избегайте 
поездок в общественном транспорте. 
Но если выходите – нужно обязательно 
вооружиться маской и антисептиком. 
О том, как их правильно выбрать и ис-
пользовать, расскажем ниже.

Еще одно правило – держать дистан-
цию. Вирусы передаются от больного 
человека к здоровому воздушно-ка-
пельным путем. Поэтому старайтесь 
не подходить к собеседнику или прохо-
жему ближе, чем на 1,5 метра. Быть на 
расстоянии друг от друга сейчас без-
опаснее. Забудьте о правилах этикета 
на время эпидемии – нужно обходиться 
без рукопожатий и объятий.

Также избегайте всех, у кого есть ка-
шель и чихание – это признаки ОРВИ. 
А общение с приболевшими знакомы-
ми отложите до их полного выздоров-
ления. Если же есть необходимость 
ухаживать за родственником с ОРВИ, 
то обязательно защищайте органы ды-
хания медицинской маской.

Если вы сами кашляете и чихаете, 
то следует прикрывать рот и нос одно-
разовыми салфетками, которые после 
использования нужно выбрасывать.

На первом месте – гигиена
Во время прогулки помните: ваш 

главный враг – грязные руки. Не тро-
гайте ими лицо. Если маска будет на-
дета, то она защитит вас от непроиз-
вольных касаний.

Возвращение домой с улицы – те-
перь целый ритуал. Первым делом 
тщательно вымойте руки с мылом, 
именно оно удаляет вирусы. Главное 
– не лениться и делать это правиль-
но: трем между пальцами, поднимаясь 
выше вплоть до локтей. Затем очередь 
«умываться» и вашим гаджетам. Обя-
зательно продезинфицируйте рабочие 
поверхности телефонов и планшетов, 
а также мебель, ручки дверей с помо-
щью бытовых моющих средств.

Если нет возможности помыть руки с 
мылом, пользуйтесь спиртсодержащи-
ми или дезинфицирующими салфетка-
ми. Чистота в доме в целом не менее 
важна. Влажная уборка и регулярное 
проветривание сейчас важны, как ни-
когда.

Особая категория
В особой группе риска находятся 

люди категории 65+. В этом возрасте, 
как правило, уже есть хронические за-
болевания. А значит, вероятность за-
разиться еще выше. Поэтому пожилые 
люди должны оставаться дома, в мага-
зин или аптеку могут сходить родствен-
ники или друзья.

И последний совет актуален для 
любого возраста. Соблюдайте полно-
ценный сон, употребляйте продукты, 
богатые белками, витаминами и ми-
неральными веществами, сохраняйте 
физическую активность. Именно здоро-
вый образ жизни повышает сопротив-
ляемость организма к инфекции.

Как правильно носить маску
Медицинские маски – средства защи-

ты «барьерного» типа. Прежде всего, 
они предназначены для тех, кто уже 
заболел: маска удерживает на себе 
большую часть его слюны, и опасность 
инфицирования для окружающих сни-
жается.

Кроме того, маску должны носить 
люди, которые ухаживают или лечат 
заболевшего. После контакта с ним 
средство защиты следует немедленно 
снять и тщательно вымыть руки. Здо-
ровые люди должны использовать ма-
ску при посещении публичных мест и в 
общественном транспорте:
s маска должна тщательно закре-

пляться, плотно закрывать рот и нос, 
не оставляя зазоров;
s влажную или отсыревшую маску 

следует сменить на новую, сухую;
s не используйте вторично одно-

разовую маску;
s носить маску можно любой сто-

роной внутрь.
Через два-три часа постоянного 

использования маску надо менять. 
Одноразовые медицинские маски из 
нетканого материала не подлежат по-
вторному использованию и какой-либо 
обработке, их необходимо поместить в 
пакет, герметично закрыть его и лишь 
затем выбросить в мусорное ведро.

Многоразовые маски использовать 
повторно можно только после обра-
ботки. В домашних условиях ее нужно 
выстирать с мылом или моющим сред-
ством, затем обработать с помощью 
парогенератора или утюга с функцией 
подачи пара, а затем прогладить горя-
чим утюгом без пара.

И главное – маски эффективны толь-
ко в сочетании с другими методами 
профилактики.

Как выбрать антисептик
Кожный антисептик – современное 

дезинфицирующее средство, предна-
значенное для обработки рук. Простота 
использования и разнообразные фор-
мы выпуска сделали их очень популяр-
ными и востребованными, особенно в 
период пандемии коронавирусной ин-
фекции.

При выборе средства стоит обратить 
внимание на спектр действия антисеп-
тика, содержание спирта, а также вни-
мательно изучить инструкцию – чтобы 
понимать, сколько времени его нужно 
втирать в кожу и в каком количестве 
использовать, а также на возбудителей 
какой этиологии он воздействует.

Если вы выбрали средство только 
с антибактериальным действием, то 
имейте в виду, что в период распро-
странения ОРВИ, гриппа и других ре-
спираторных заболеваний, он вам мо-
жет не помочь, так как эффективность 
этого средства в отношении вирусов не 
изучалась. В таком случае стоит вы-
брать кожный антисептик с широким 
спектром действия, который сможет 
уничтожить и бактерии, и вирусы.

В состав эффективного антисепти-
ка для рук должно входить не менее 
60–80% изопропилового или этилового 
спирта.

При обработке рук антисептиком нуж-
но тщательно обработать кожу между 
пальцами и кончики пальцев, втирая 
средства до полного высыхания, но 
не менее 30 секунд. В инструкциях к 
некоторым кожным антисептикам есть 
рекомендации проводить эту процеду-
ру трижды и не менее 2-х минут, чтобы 
убить все вирусы.

Подготовила 
Марина ЛАЗАРОВА.

НА ТЕМУ ДНЯ

Защитите себя от новой 
коронавирусной инфекции

«СПАСИБО НАШИМ ПОВАРАМ!»

Есть у кудесников кухни свой профессиональный 
праздник — Международный день повара, отмеча-
емый ежегодно 20 октября. Повар — профессия, 
требующая терпения, аккуратности и пунктуаль-
ности, ведь, как гласит народная мудрость, «вой-
на войной, а обед всегда должен быть по расписа-
нию!». Особенно это касается детского сада, где 
еда должна быть приготовлена едва ли не минута 
в минуту.
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РАДЗЫРД

– Дё хорзёхёй, Хъаспо-
лат, бахатыр кён, горётмё 
ауайын мё къухы нал ёфтыд 
зноны онг ёмё дын мёнё 
ёппынфёстаг дё хёс ёрба-
хастон. 

Уый адыл йё дзыппёй 
ёхца систа ёмё сё Цёра-
зонмё бадардта. Цёразон 
бамбёрста йе ‘фсымёримё 
та йё ёмхёццё кёнынц, 
уый, фёлё ёхца райста, 
ёрмёст-ма афтё сдзырдта:

– Омё, кёд мыййаг тыхст 
дё, уёд уал сё уадз…

– Нё, нё, цытё дзурыс, 
ёнёуидёр сыл ёгёр ныххё-
цыдтён, бузныг, ёз цёуын.

Цёразон иунёгёй аззад 
ёмё ахъуыды кодта: «Ацы 
ёхцатё ме ‘фсымёрмё куы 
радтон, уёд сё ёз ницыуал 
фендзынён. Нё фёлё йемё 
ёндёр хуызы аныхас кёнон», 
ёмё бацыд Хъасполаты раз-
мё.

– Ме ‘рвад, ацы бон ёгёр 
нё кусыс?

– Уёдё нын ёнё кусгёйё 
чи цы ратдзён? 

– Фёстёдёр иумё акус-
дзыстём. Куыд фёзёгъынц: 
«Куыст хъёдмё нё алидз-
дзён» ёмё уал цом ёддё-
мё, адёммё акёсём.

– Ёмё нын ёдде кём цы 
ёрёвёрдтой?

– Нёхёдёг ёрёвёрын 
кёндзыстём, ма тыхс. Мёнё 
цыдёр капеччытё акуыстон 
знон, ёмё дзы цом, гыццыл 
афёлхас кёнём.

– Ацы бон та дё тёккё 
зёрдёхёларыл дё, уёллёй.

– Уёдё куыд, куыд, мё 
фаззон ёфсымёр, дёуёй 
хуыздёр-ма кёмён фёуон? 
Цом ёмё дё хёрёндоны 
хорз фенон!

Чысыл рёстёджы фё-
стё ёфсымёртё 

ёрбадтысты стъолы уёл-
хъус. Официанткё сё цуры 
куы алёууыд, уёд Цёразон 
афтё:

– Ме ‘рвад, дёхёдёг ын 
зёгъ, дё зёрдё цы зёгъы, 
уый.

Нозт ёмё хёринёгтё куы 
фёзындысты стъолыл, уёд 
та фёрёвдз кодта йёхи:

– Ёри-ма авг ардём, ёз 
дын алёггад кёнон, ёрмёст 
сидгё та ды кён, фыццаг ды 
райгуырдтё.

Зёрдёхёлар уарзон бадт 
бацайдагъ ёфсымёртён.

– Кёд дё искёмён нуазён 
авёрын фёнды, уёд ёппын-
дёр мацёуыл тыхс…

– Хъус-ма ардём, ме ‘фсы-
мёр, абон цыдёр рёдау дё, 
– фехсайдта Хъасполаты 
зёрдё, – заказтё дёр мын 
дзёгъёлы не скёнын кодтай 
мёхицён, тагъд-ма де ‘хца-
тё равдис.

– Цытё дзурыс, ёви мё 
ахёмёй зоныс? Адон цы 
сты?, – йё дзыппёй сласта 
ёхцаты гуцъула.

– А-а, ёз та зёгъын, кёд 
мыл хыз ёппарынмё хъавыс, 
– ёрсабыр Хъасполат.

Ныр сё бадт дёргъ-
вётиндёр фёцис. 

Хатгай-иу Цёразон йё худын 
нал баурёдта, фёлё та-иу 
йёхи исты хъазён ныхёс-
тёй араст кодта. 

Иу рёстёг хёрёндонмё 
ёрбацёуёгмё фемдзаст. 
Мидёмё ёрбахызт хёс ём 
чи радта, уыцы лёг иу ём-
балимё. Цёразон фёджих, 
стёй бакаст йе ‘фсымёрмё 
ёмё ныпыррыкк кодта.

– Сёгъы пыррыччытё цы 
кёныс, – сдзырдта йём Хъа-
сполат, – ёви дын нозт та-
макойы ад кёны?

– Нё, – фёцарёхст та 
Цёразон, – мё зёрдыл До-
дёбе ёрбалёууыд. Абон йё 
ивар фидынмё куы фёцёй-
цыд, уёд ыл амбёлттён. 
Кёсыс, дам, Цёразон, цы 
хъёлёс мын ис. Знон, дам, 
иу цёлхъ ныккодтон зарёг 
дёлё хёрёндоны ёмё ныр-
тёккё ивар мёнё адон ёр-
тъёпп кёндзынён ёфсна-
йён кассёйы. Уый адыл мём 
йе ‘хцатё февдыста.

– Омё йё ёнёзаргё чи 
нё уагъта йё хёдзармё, – 
йё къух ауыгъта Хъасполат, 
– банызтай, уёд дёхи сабыр 
дар ёмё дын дё нозт дёр 
хёлар уа.

Цёразон йё цёст дард-
та дыууё ёрбацёуёг-

мё, уыдон дёр сё бафип-
пайдтой ёмё се стъолмё 
комкоммё ёрбацыдысты.

– Гъе, Цёразон, – йё сё-
рыл фёхёцыд Цёразон Хъа-
сполатмё кёсгёйё.

– Цы ‘рцыдис? – афарста 
йё уый, фёлё уёдмё ёрба-
цёуджытё сё уёлхъус алёу-
уыдысты.

– Бирё бадат, – хъёлдзё-
гёй сём сдзырдта, Цёразо-
нён ёхца чи слёвар кодта, 
уый ёмё сём ракёс-бакёс 
систа..

– Аслёнбег, ёгас цёут, 
– сдзырдта Хъасполат Цё-
разоны хёрзгёнёгмё. – 
Ёрбадут-ма. Мах мёнё ме 
‘рвадимё фёйнё анызтам.

– Де ‘рвад у ай? – ныддис 
кодта Аслёнбег.

– Ёрвад та ма куыд вёй-
йы, мё фаззон у. Ёрмёст 
мёнёй цалдёр минуты фё-
стёдёр фёзынд ацы дуне-
мё. Зонгё дёр баут – Цё-
разон хуыйны, – ацамыдта 
фыццаг йе ‘фсымёры, стёй 
азылд уазджытём, – адон та 
нём горётёй командиров-
кёйы сты – Аслёнбег ёмё 

Тотрадз. Ме ‘рвад, искуы сыл 
куы амбёлай, уёд-иу сын са-
лам радт.

– Уёдё Цёразон хуыйны, 
зёгъыс, – афарста-иу ёфсы-
мёртём лёмбынёг бакёс-
гёйё, ёмё худгёйё йёхи 
бандоныл аппёрста Аслён-
бег.

Ныр бынтондёр худё-
гёй бакъёцёл сты 

Цёразон ёмё Аслёнбег.
– Уё хорзёхёй, цы бахорд-

тат, Аслёнбег? А ме ‘рвад 
ма нуазгё акодта, фёлё ды 
та?

– Мёнё ма ёмбёлёггёг-
тё аназёнт, – авёрдта нуа-
зёнтё Цёрзон.

– Цёй, нё сёмбёлд амонд-
джын уёд, – бакъуырдта Ас-
лёнбег йе ‘мбалимё ёмё 
анызтой. Хёргё-хёрын та 
бакаст ёфсымёртём: «Уё 
Хуыцауы хатырёй, уыцы иу 
джиппы уё куы рауагътой».

– Нё дын загъта – фаз-
зёттё стём, зёгъгё, – ба-
худт Цёразон, – фаззон та 
хорз у…

– Стёй куыд нё, – бафип-
пайдта Аслёнбег ёмё та 
дыууёйё ныххудтысты. Хъа-
сполат ёмё сём Тотрадз 
дисгёнгё ракёс-бакёс код-
той.

– Цыдёр у уёддёр, ацы 
дыууё зонгё сты ёмё ма-
хёй хынджылёг кёнынц, – 
сдзырдта Тотрадз.

– Ныртёккё сё дыууёйы 
дёр куы нё ныддёрён кё-
нин, – хъазгёмхасёнты йын 
радта дзуапп Хъасполат.

– Уый дёр дзы хъуамё уа, 
– бадзырдта Цёразон Аслён-
бегмё.

– Тотрадз, цу-ма мах  
хардзёй дёр иу авг радав, – 
сдзырдта Аслёнбег.

– Нё хъёуы, нё, ёз райс-
дзынён, сымах уазджытё 
стут.

– Ёгёр хардз нё кёныс? 
– афарста Аслёнбег Цёра-
зоны.

– Нё, уёллёй, дёу ёмё 
ме ‘рвады руаджы…

Хъасполат фёдызёрдыг 
уыцы ныхасыл. Бакаст дыууё-
мё дёр лёмбынёг.

– Кёд базонгё стут, кёд? 
– афарста сё.

– Абон райсомёй, нё тёк-
кё дуармё, – радта дзуапп 
Цёразон.

– Мёнмё ёрбацыдтё? – 
афарста Хъасполат Аслён-
беджы. 

Уымён худёгёй йё бон 
сдзурын нал уыд, ёрмёст-ма 
йё сёр разыйы тылд кодта. 
Хъасполат ёдзынёг ныккаст 
Цёразонмё.

– Цёй-ма, дё хёс дын ёр-
бахаста, – батыхсёгау код-
та уый.

– Ёмё ёхца кём сты?
– Мёнё мё дзыппы, ёр-

дёбон дём сё не  ‘вдыстон.

Хъасполат нындзаст 
Цёразонмё, стёй йын 

йё сёр йёхимё ёрбахастёг 
кодта ёмё йын йё хъусы 
сындёггай бадзырдта: «Кёд 

райдыдтай, уёд ёй кёрон-
мё ахёццё кён. Ёрмёст 
ёй зон: нёхимё куы ссёуём, 
уёд дын де ‘рагъёй гёрзы-
тё уаддзынён»…

– Уымёй тынг раст зёгъ-
ыс, – фёхъёр кодта Цёра-
зон ёмё фёзылд иннётём, 
– ме  ‘рвад афтё зёгъы, дё 
нуазёнтё, дам, сын авёр. 

Уый адыл ёркодта агуыв-
зётё ёмё сё авёрдта Ас-
лёнбег ёмё Тотрадзмё.

Хъасполат, Цёразонмё 
бакёсгёйё, афтё бакодта: 
«Хорз, мёнё уал нёхимё 
ссёуай»…

Иуцасдёр ма абадтысты 
ёмё Цёразон афтё: «Цёй, 
фёйнё ма ануазиккам?»

– Тагъд-ма ёхца мё ар-
мытъёпёны анымай, – ба-
дзырдта йё хъусы Хъаспо-
лат.

– Фёлёуу, мёнё бафи-
дон…

– Ёхца ардём ёри, ёз 
мёхёдёг бафиддзынён.

– Фаззон хорз у, хорз, – 
загъта Цёразон ёмё ёхца-
тё Хъасполаты къухы фё-
цавта.

Хъасполат фёдзырдта 
лёггадгёнёгмё, бафыста 
йын, цас бынамадта, уый, 
ёмё ма йём ёхца балё-
вёрдта.

– Дё хорзёхёй, иу авг 
ма, бёркад зёгъём ёмё нё 
хёдзёрттём афёндараст 
стём.

Лёггадгёнёг сём исдуг 
бакаст.

– Ма тыхс, нё уыныс, ёр-
вонг стём, – басабыр ёй 
кодта Хъасполат.

– Уёзимё кёсут, пъёлицё 
дёр дёлё дуармё лёууынц, 
– бафиппайдта лёггадгёнёг, 
авг стъолыл ёвёргёйё.

Уыцы ныхасмё Хъасполат-
мё цыдёр хъуыды февзёрд, 
исдуг аджих, стёй йё мид-
былты бахудт.

– Ёркён-ма, ме ‘рвад, кёд 
ёй дёхи хардзёй нё дёт-
тыс. О, фёлёууыт-ма чы-
сыл, ёз буфеты афёрсон, 
кёд дзы уазал ситро аззад 
искуы.

Хъасполат фестад  
фынджы уёлхъусёй, 

буфеты разёй фёкаст йе 
‘мбёлттём. Уыдонён Цёра-
зон цыдёр ныхёстё кодта 
ёмё худтысты. Хъасполат 
уынгмё ахызт. Рухсмё чы-
сыл ёддёдёр ауыдта пъё-
лицёйы лейтенанты ёмё 
дыууё сержанты, машинёйы 
раз лёугёйё цёуылдёр ны-
хёстё кодтой. «Хъуыддаг 
цёуы», – Цёразон сдзырдта 
йёхинымёр ёмё хъёрёй 
базарыд: «Мё фосы дзугтё, 
сёрвёттыл хизут, гъей». 
Пъёлицёйы кусджытё йём 
се ‘ргом раздёхтой, фёлё 
сё цыма нё уыдта, уыййау 
йё дзыппёй тамакойы пач-
кё фелвёста. «Ёнёхайыр 
фёут сымах дёр», зёгъгё, 
сё зёххыл ныццавта. Сер-
жант йё уёлхъус алёууыд.

– Ёфсымёр, цёуыл хъё-

лёба кёныс?
– Ды та-ма мын кёцы ёф-

сымёр дё? Дёлё Тамбовы 
хъёдты цы къуыбырхъус би-
рёгътё ис, уыдон дын ёф-
сымёртё.

Сё размё ёрбацыд лей-
тенант, бакаст Хъа-

сполатмё.
– Ай дё мады фёндиаг куы 

нё дё.
– О, ноджы ма цы – срё-

дийёгау кодта Хъасполат.
– Цы? – рамёсты лейте-

нант, – тагъд ма мё фёстё 
рацу.

– Цы ‘рцыдис, кёдём?
– Хъус-ма, сабырёй, 

ёнёхъёлёбайё цом, – фида-
рёй загъта лейтенант.

– Гъемё хорз, – фёзмёгау 
ёй акодта Хъасполат, – ёр-
мёст фёлёуут, мё пиджак 
мидёгёй бандоны къухыл 
фёуагътон.

– Цу, бауай, ёрмёст мё 
дё фёдыл ма бацёуын кён.

Хъасполат фёмидёг ре-
стораны, йе ‘мбёлтты уёл-
хъус алёууыд.

– Ёрбад-ма, цы дёлзёх 
ёрбадё, – бакастис ём Цё-
разон.

– Уё хорзёхёй, иу минут 
ма фёлёуут, мёнё ацыр-
дём акёсон, – ацамыдта 
чъылдыммё ахизёнмё ёмё 
федтё ис.

– Уёллёй, ме ‘рвад йе ‘хца-
ты мёстёй бынат нал ары 
йёхицён, – бахудт Цёразон 
ёмё та ныхёстыл фесты. 
Уалынмё сё уёлхъус алёу-
уыд лейтенант ёмё Цёра-
зонмё дзуры:

– Мё ныхас ёмбаргё нё 
бакодтай, тагъд сыст ёмё 
рацу…

– Цы у, кёдём, цёмён 
ёмё цёй тыххёй?

– О, о, цы кодта, ёнцад 
куы бадём, – сдзырдтой Ас-
лёнбег ёмё Тотрадз.

– Уё хорзёхёй, сымах ён-
цад бадут, – загъта сын лей-
тенант ёмё азылд Цёразон-
мё, – ды та адёмы дёхимё 
мауал кёсын кён.

Цёразон цыдёр фем-
бёрста, чъылдыммё дуары 
‘рдём-ма фёкаст ёмё ны-
худт: «Хуыцау дын ёй ма 
ныббара», сыстад ёмё араст 
лейтенанты фёстё.

Аслёнбег ёмё Тотрадз 
кёрёдзимё ракёс-ба-

кёс кодтой. Уалынмё чъыл-
дымы дуарёй ёрбахызт 
Хъасполат, ёрбадтис йё бы-
наты, бакаст йе ‘мбёлттём.

– Ме ‘рвады мын цы фё-
кодтат?

Аслёнбег ёмё Тотрадз 
сё сёртё банкъуыстой.

– Мёнё райсом йё ивар 
куы фёцёйхёсса, уёд ёй 
мемё ничиуал фемхёццё 
кёндзён, – ныххудт Хъаспо-
лат. – Фаззон хорз у, хорз…

Ныр бамбёрстой хъуыддаг 
Аслёнбег ёмё Тотрадз дёр 
ёмё худёгёй гуыбындихтё 
кодтой…

ДЗУГАТЫ Хасан.

ФАЗЗЁТТЁ
Цёразон ёмё Хъасполат фаззёттё сты. Уый ёмё 

цавёр фаззёттё – бакёс сём ёмё кондёй, зёгъай, уын-
дёй – иу. Уымё гёсгё сыл хатгай ёрцёуы алы хъуыд-
дёгтё. Зёгъём, мёнё фёстаг хатт куыд рауад. Чидёр 
уынгёй ёрбахоста ёмё йём Цёразон акаст. Дуармё лё-
ууыд ёнёзонгё лёг. Цёразоны къух райста, бахудтис 
ёмё афтё бакодта:
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ÁÁËËÎÎÊÊÈÈ
ááåå òòîîííííûûåå  — 20 ð. /øò.
êêåå ðð àà ìì çç èè òò îî ââûû åå — 2 8 ð./øò.
ïïååððååããîîððîîääîî÷÷ííûûåå (12  ñì) —16 ð./ øò.

ÖÖÅÅÌÌÅÅÍÍÒÒ  
Ì  500  äî  50  êã    — 290  ð./ì

Òåë. 8-9963-1179-777-553,
88 - 99 2288 - 00 6666 - 55 33 - 00 88 ,,
88 - 99 1199 - 44 2211 - 11 22 - 11 44 ..   

ÓÓÑÑËËÓÓÃÃÈÈ
Ïîáåëêà,  ïîêðàñêà, ãåíåðàëü-

íàÿ óáîðêà. 
Òåë.  8-9960-4400-444-337,

8-9918-8834-117-660
* * *

Ïðèíèìàåì çàêàçû íà èçãî-
òîâëåíèå ïàìÿòíèêîâ è ïëèò.
Ïëèòêà â áîëüøîì àññîð-
òèìåíòå.
Òåë.  8-9962-7745-994-000,  Çàóð.

* * *
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ  óñòà-

íîâêà äâåðåé. Îòêîñû, ëàìèíàò,
ïîáåëêà. Ðåìîíò øâåéíûõ ìà-
øèí.Òåë.  8-9928-4485-550-888,
8-9918-8837-776-444

ÏÏÐÐÎÎÄÄÀÀÞÞÒÒÑÑßß
3-êêîìíàòíàÿ  êâàðòèðà ñ çåì.

ó÷àñòêîì â 6 ñîò. è ñ ãàðàæîì
(ïðèâàòèçèðîâàííûé).
Òåë.  8-9928-4486-993-772

* * *
ßáëîêè  (çåëåíûå è êðàñíûå) -

35 ð./êã. Óë.Çàíãèåâà, 136.
Òåë.  8-9928-8862-336-992

* * *
4-ììåñÿ÷íàÿ  òåëêà.
Òåë.  8-9928-4488-774-116

* * *
×åðíûé  äîìàøíèé âèíîãðàä

îïòîì. Òåë.  8-9918-7704-441-778
* * *

Áû÷êè.  Òåë.  8-9928-0072-229-444

ÐÐÀÀÇÇÍÍÎÎÅÅ
Êóïëþ  áû÷êîâ íà îòêîðì îò 3

ìåñÿöåâ, òåëîê è êîðîâ íà óáîé.
Òåë.  8-9928-0072-442-444

* * *
Êóïëþ  ãðåöêèé  îðåõ,  õîðîøî

ïðîñóøåííûé.
Î÷èùåííûé - 300-350-400 ð./êã.
Íåî÷èùåííûé - 60-70 ð./êã.
Òåë.  8-9918-8828-992-442

*  * *
Ïîðÿäî÷íàÿ  ñåìüÿ  ñíèìåò

êâàðòèðó èëè äîì. Æåëàòåëüíî
â ðàéîíå öåíòðà. Ñâîåâðå-
ìåííàÿ îïëàòà è ÷èñòîòà
ãàðàíòèðóþòñÿ.
Òåë.  8-9988-8871-115-113

* * *
Òðåáóåòñÿ  íÿíÿ-ãóâåðíàíòêà

äëÿ 3-ëåòíåãî ðåáåíêà íà 5-6
÷àñîâ â äåíü. Îïëàòà äîãî-
âîðíàÿ.
Òåë.  8-9931-3372-552-551

* * *
Òðåáóåòñÿ  äîìðàáîòíèöà

(óáîðêà 2 ðàçà â íåäåëþ).
Îïëàòà äîãîâîðíàÿ.
Òåë.  8-9931-3372-552-551,  
Íàòàëüÿ.

* * *
Íà  ÀÇÑ  òðåáóåòñÿ îïåðàòîð

(æåíùèíà).
Òåë.  8-9988-8877-005-443

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ  
ìåñòíîãî  ñàìîóïðàâëåíèÿ  
Àðäîíñêîãî  ðàéîíà  
ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ

____________

Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì  Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû  ïî  íàäçîðó  â  ñôåðå
ñâÿçè,  èíôîðìàöèîííûõ  òåõ-
íîëîãèé è  ìàññîâûõ  êîììóíè-
êàöèé  ïî  ÐÑÎ—Àëàíèÿ    
Ðåãèñòðàöèîííûé  íîìåð —  
ÏÈ  ¹    ÒÓ  15—00073  îò
18  èþíÿ  2012  ãîäà    êàê  èíôîð-
ìàöèîííàÿ,    ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà  ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé    ðåäàêòîð:  3-002-660.
Îòâåòñòâåííûé  
ñåêðåòàðü:  3-002-663.
Áóõãàëòåðèÿ  è  ðåêëàìíûé  îòäåë:
3-002-661  (ôàêñ)

_______________

E-mmail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ  2686 ýêç.    
Çàêàç  ¹ 1268  Îáúåì  —
1  ï. ë.
Èíäåêñ  èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ  ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-ÀÀ,  ã.  Àðäîí,    
óë.  Ñîâåòîâ,  13.

ÀÄÐÅÑ  ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ  ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ  ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì.ÁÓÃÓËÎÂÀ

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû,  âåíêè,  íàêèäêè,  îäåæäà,  òðàóðíàÿ  ìóçûêà,  ïàëàòêè,

ïëèòû,  êîïêà  ìîãèë,  áëîêè,  êàòàôàëê.  
Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà  ïðî  Àðäîíñêîìó  ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ  ÎÏËÀÒÀ  ÏÎÑËÅ  ÏÎÕÎÐÎÍ.

ãã ..ÀÀððääîîíí,,  óóëë..ÀÀëëààããèèððññêêààÿÿ,,  5522..
ÒÒååëë..  88-990033-448833-4411-6644,,  ÎÎëëååãã..

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû,  âåíêè,  íàêèäêè,  îäåæäà,  îðêåñòð,  äóäóê,
êàòàôàëê,  ïàëàòêè,  êîïêà  ìîãèë,  áëîêè-ïïëèòû  ïî  íèçêèì
öåíàì.  Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà  ëî  ã.Àðäîíó  è  ðàéîíó.
Ïåðåâîçêà  òåë  óìåðøèõ.

ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.
ÇÇââîîííèèòòüü   ïïîî  òò ååëë .. 88 - 99 2288 - 99 3333 - 44 22 - 33 22 ..

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÂÎÇÌÎÆÍÎ  ÓÊÎËÎÌ.  ÊÓÏÀÍÈÅ.  

ÎÄÅÂÀÍÈÅ.  ÄÎÑÒÀÂÊÀ  ÃÐÎÁÀ.  
Òåë.  8-9928-4489-116-995,  8-9918-7701-115-336.

Àðäîí.
Âàëåðà.

ÝëèÊàì
ÎÊÍÀ  è  ÄÂÅÐÈ èç  ÏÂÕ

 ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ  íà  5  ìåñÿöåâ
 ÃÀÐÀÍÒÈß.  ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

ÒÒååëë..  88-992288-007700-9944-7777..
ÊÐÅÄÈÒ  

ââ  ÎÎÒÒÏÏ  ÁÁààííêêåå

ÍÍÀÀÒÒßßÆÆÍÍÛÛÅÅ ÏÏÎÎÒÒÎÎËËÊÊÈÈ
(Áåëüãèÿ)  îò  250ð./ì22

ÒÒååëë..  88-992288-223355-2255-8899,,  ÀÀëëààíí..

ÆÆÀÀËËÞÞÇÇÈÈ
ÌÌÎÎÑÑÊÊÈÈÒÒÍÍÛÛÅÅ

ÑÑÅÅÒÒÊÊÈÈ

Òåë.  8-9928-4481-773-003

Àðäîí.
Âèòàëèê.

Â  ÌÀÃÀÇÈÍÅ  “ÎÁÓÂÍÎÉ”  
ÍÎÂÎÅ  ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈÅ.

Áîëüøîé àññîðòèìåíò ìóæñêèõ, æåíñêèõ è äåòñêèõ
êðîññîâîê íà ëþáîé âêóñ. Íàøè öåíû âàñ ïðèÿòíî óäèâÿò.

Ñêèäêè íà çèìíþþ êîëëåêöèþ îáóâè.
Â áóäíè, ïðàçäíèê, âûõîäíîé — ïîñåòèòå “ÎÁÓÂÍÎÉ”.

Óë.Ïðîëåòàðñêàÿ,  48.  Òåë.  3-119-550

ÁÁÀÀËËÊÊÎÎÍÍÛÛ,,  
ËËÎÎÄÄÆÆÈÈÈÈ,,  ÌÌÀÀÍÍÑÑÀÀÐÐÄÄÛÛ

ËÞÁÎÉ ÑËÎÆÍÎÑÒÈ 
ÈÇ ÌÅÒÀËËÎÑÀÉÄÈÍÃÀ. 
ÊÐÎÂËß È ÎÁØÈÂÊÀ ÄÎÌÎÂ.
ÒÒååëë..  88-992288-448811-0011-1188

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ  È  ÑÒÎËÎÂ
*ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ È ÏÐÎÑÒÛÅ
*ÌÓÇÛÊÀ
*ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ
*ÄÎÑÒÀÂÊÀ È ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ.

ÒÒååëë .. 88-992288-448844-1188-0044..

ÏÐÎÊÀÒ  
ÏÀËÀÒÎÊ  È  ÑÒÎËÎÂ
- îôîðìëåíèå ïàëà-

òîê è ñâàäåá
- àãò¸, àðûíãò¸.
Òåë.  8-9919-4424-777-550.

ÊÓÊÓÐÓÇÍÛÅ  ÒÞÊÈ
Ñ  ÄÎÑÒÀÂÊÎÉ. ÖÖååííàà  -  6600  ððóóáá..

ÒÒååëë..  8-9918-7703-445-883,,  ÕÕààññààíí,,  8-9914-6652-885-117,,  ÕÕååòòààãã..

ÑÑÒÒÐÐÎÎÉÉÊÊÀÀ ÂÂÅÅÊÊÀÀ

×åñíîê ñàì ïî ñåáå êëàäåçü âèòàìèíîâ è çàùèòà îò ïðîñòóäíûõ
çàáîëåâàíèé â çèìíèé ïåðèîä. Íî ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü åãî

è êàê âêóñíîå áëþäî. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ
ïðèãîòîâëåíèåì åãî ïî îñåíè.

×ÅÑÍÎÊ,  ÌÀÐÈÍÎÂÀÍÍÛÉ  ÖÅËÛÌÈ  ÃÎËÎÂÊÀÌÈ

×åñíîê — 1,0 êã; âîäà ôèëüò-
ðîâàííàÿ — 600 ìë; óêñóñ — 30 ìë;
ñîëü — 30 ã.

Ïîäáèðàòü äëÿ êîíñåðâàöèè
÷åñíîêà íåîáõîäèìî êðåïêèå,
ïëîòíûå ãîëîâêè ÷åñíîêà.

Ïîäãîòîâëåííûå ãîëîâêè ÷åñíîêà
íóæíî îáðàáîòàòü. Óäàëèòü ñòå-
áåëü è øåëóõó. Çàòåì ïåðåëîæèòü
â òàçèê è çàëèòü êèïÿ÷åíîé
ôèëüòðîâàííîé âîäîé. Ïîäåðæàòü
â âîäå ïîë÷àñà.

Çàòåì ðàñïàðåííûé ÷åñíîê ñëåäóåò ïðîìûòü ïðîòî÷íîé âîäîé.
Â ñîòåéíèêå çàêèïÿòèòü âîäó. Âñûïàòü â íåå ñîëü. Äîæäàòüñÿ

ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ ñîëè. Ââåñòè â ìàðèíàä óêñóñ. Ñðàçó ñíÿòü ñ ïëèòû.
Äàëåå ÷åñíî÷íûå ãîëîâêè ïåðåìåñòèòü â çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûå

ñòåðèëèçîâàííûå áàíêè. Â áàíêè âëèòü ïðèãîòîâëåííûé íåìíîãî
îñòûâøèé ìàðèíàä.

Áàíêè çàêðûòü êðûøêàìè. Óáðàòü â òåìíîå ìåñòî íà äâå íåäåëè.
Â ïðîöåññå áðîæåíèÿ ÷åñíîê áóäåò ðåãóëÿðíî âïèòûâàòü ìàðèíàä.

Ýòîò ïðîöåññ íóæíî êîíòðîëèðîâàòü. Êîãäà ìàðèíàä áóäåò ÷óòü íèæå
÷åñíî÷íûõ ãîëîâîê, íåîáõîäèìî äîëèòü íîâóþ ïîðöèþ çàëèâêè.

Çàëèâêà äåëàåòñÿ òàê: 500 ìë âîäû + 10 ã ñîëè + 10 ìë óêñóñà.
Ïî îêîí÷àíèè äâóõíåäåëüíîãî ìàðèíîâàíèÿ óáðàòü çàãîòîâêó â õîëîä.

ÏÎËÅÇÍÛÅ  ÑÂÎÉÑÒÂÀ  ×ÅÑÍÎÊÀ

Êðîìå õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé äëÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ÷åñíîê
èìååò áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî äðóãèõ ïîëåçíûõ ñâîéñòâ. Ñðåäè

îñíîâíûõ ïðåèìóùåñòâ ýòîãî ïðîäóêòà ñòîèò âûäåëèòü ñëåäóþùèå:
×åñíîê ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ðàññòðîéñòâ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êîòîðûå íåãàòèâíî âëèÿþò íà ðàáîòó ñåðäöà è
ñòðóêòóðó êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ: âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà è
òðèãëèöåðèäîâ, ãèïåðòîíèÿ, ñåðäå÷íàÿ àðèòìèÿ è äð.

Íàòóðàëüíûå ñðåäñòâà íà îñíîâå ÷åñíîêà ñïîñîáñòâóþò
óëó÷øåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ.

Îí äåéñòâóåò êàê íàòóðàëüíûé àíòèáèîòèê, òî åñòü óêðåïëÿåò
èììóííóþ ñèñòåìó è ïîìîãàåò îáåçâðåæèâàòü ïàòîãåííûå ìèêðî-
îðãàíèçìû. Ê òîìó æå, ÷åñíîê îáëàäàåò ìîùíûìè àíòèáàêòåðèàëü-
íûìè, ïðîòèâîãðèáêîâûìè è àíòèïàðàçèòàðíûìè ñâîéñòâàìè.

×åñíîê ïîìîãàåò î÷èùàòü êðîâü îò òîêñèíîâ è âûâîäèòü èç
îðãàíèçìà âðåäíûå îòõîäû. Îí áîðåòñÿ êàê ñ òåìè òîêñèíàìè,
êîòîðûå îáðàçóþòñÿ âíóòðè íàøåãî îðãàíèçìà, òàê è ñ òåìè, êîòîðûå
ïîïàäàþò â íåãî èç îêðóæàþùåé ñðåäû.

Áëàãîäàðÿ ñâîèì ìîùíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ñâîéñòâàì
÷åñíîê ïîìîãàåò óñòðàíÿòü äèñêîìôîðòíûå îùóùåíèÿ è óìåíüøàòü áîëü.

×åñíîê íå òîëüêî ñòèìóëèðóåò ìîçãîâóþ àêòèâíîñòü, íî è
ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé.

Ñðåäñòâà íà îñíîâå ÷åñíîêà ïîìîãàþò ñòàáèëèçèðîâàòü êèøå÷íóþ
áàêòåðèàëüíóþ ôëîðó.

Ïðè ðåãóëÿðíîì óïîòðåáëåíèè ÷åñíîêà ìîæíî óìåíüøèòü ðèñê
ðàçâèòèÿ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñðåäñòâà íà îñíîâå ÷åñíîêà
òàêæå íåâåðîÿòíî ïîëåçíû, âåäü îíè ðàñùåïëÿþò ìîêðîòó è
óñòðàíÿþò çàñòîé.

×åñíîê óëó÷øàåò ðàáîòó ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Ýòîò ïðîäóêò îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ óñêîðÿòü ïðîöåññ

ïèùåâàðåíèÿ, óñòðàíÿòü çàïîðû è ðåãóëèðîâàòü àïïåòèò.

Ïî óë.Òîãóçîâà â Àðäîíå àêòèâíî ïðîäîëæàåòñÿ êàïèòàëüíûé
ðåìîíò â ãîðîäñêîì Äîìå êóëüòóðû èì.Á.Äçóãàåâà. Ïîäðÿäíàÿ
îðãàíèçàöèÿ îáÿçóåòñÿ â ñêîðîì âðåìåíè çàâåðøèòü  äåéñòâèÿ.

Îòìåòèì, ÷òî ðàáîòû ïî ñòðîèòåëüñòâó è ðåêîíñòðóêöèè î÷àãîâ
êóëüòóðû âåäóòñÿ íå òîëüêî â íàøåì ðàéîíå, íî è íà òåððèòîðèè
âñåé ðåñïóáëèêè.

ÄÎÌÀØÍÈÅ  ÇÀÃÎÒÎÂÊÈ

Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ñîñåäÿì, ðîäñòâåííèêàì è
âñåì, êòî ðàçäåëèë ñ íàìè áîëü óòðàòû íàøåé äîðîãîé Æàðèêîâîé
Ãàëèíû  Èâàíîâíû  (òåùè  Àëüáåðòà  Ïóõàåâà).

Ñîîáùàåì, ÷òî 40-äíåâíûå ïîìèíêè ñîñòîÿòñÿ â ÷åòâåðã, 
22  îêòÿáðÿ,  ïî  àäðåñó:  ã.Àðäîí,  óë.Ñîâåòîâ,  100.

Ñåìüÿ  Ïóõàåâà  Àëüáåðòà.
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